
ปัญหาสุขภาพวยัเรียน – วยัเดก็
1.ภาวะการเจริญเติบโตของร่างกายบกพร่อง อาจจะมีน ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ ์สูงกวา่เกณฑ ์และอว้น
(อว้นร้อยละ 15) 
2.ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็
3.ภาวะการขาดสารไอโอดีนคือจะแสดงออกดว้ยการเป็นคอพอก
4.ปัญหาเร่ืองยาเสพติด มีพบเจอในกลุ่มวยัรุ่น อาจจะเสพตามเพื่อน อยากลอง
5.ภาวะทนัตสุขภาพ โรคฟันผ ุโรคเหงือก (ร้อยละ 35) 
6.ความผดิปรกติท่ีพบเจอในเดก็นกัเรียน เช่นความผดิปรกติของอวยัวะการเรียนรู้ เหา กลาก เกล้ือน
7.ภาวะการเจบ็ป่วย คือ โรคท่ีป้องกนัดว้ยวคัซีน โรคติดเช้ือ
8.ภาวะพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น อุบติัเหตุ
9.ภาวะโรคทางเพศและการติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ (ตั้งครรภว์ยัรุ่น ร้อยละ 30)
10.ปัญหาสุขภาพจิต (เนือยน่ิง ร้อยละ 30)



น ำเสนอโดย

อ.ปริศนำ  โหลสกุล

การให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา

ตามพื้นฐานพฒันาการทางเพศ

อ.สายสุดา สุขแสง



คณุรูไ้หม...

 เยาวชนไทยมากกวา่คร่ึง  เคยมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน

 เยาวชนไทยมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุเฉล่ีย14.5-16.7 ปี

30%ของผูห้ญิงท าแทง้  มีอายุอยู่ในชว่งวัยรุ่น

 ทุกๆวันโลกเราจะมีเยาวชนไดรั้บเชื้อ HIV ถึง7000ราย



วยัร ุน่53.36% คิดว่าการเป็นของ

กนัและกนัเป็นการแสดงความรกัท่ี

แทจ้รงิ

วยัร ุน่  38.98% ไม่เห็นว่าการเสีย

ตวัใหค้นรกัในวนัวาเลนไทนเ์ป็น

เรือ่งเสียหาย

วยัร ุน่ 68 %เห็นว่าควรมีความรกั

ต่อกนักอ่นมี sex



 เด็กไทยสว่นใหญ่เร่ิมเปิดรบัสื่อลามกตัง้แต่ปรถมม 6

 เด็กไทยรอ้ยลถ 92 เคยมกูชวนคยุเร่ืองsex

 เด็กไทยรอ้ยลถ 71 เคยดเูว็บลามกอย่างนอ้ย1 ครัง้

 เด็กไทยรอ้ยลถ 45 เขา้ไปดซู า้เป็นปรถจ า



Sex ก าลังเป็นกิจกรรมนอกหลักสูตรของ

เด็กยุคน้ีนอกเหนือไปจากเล่นเกม เล่น

อินเทอร์เน็ต



จากผลการวิจยัพบว่า...

“ เซ็กซค์รั้งแรกของหนุม่สาวเกิดขึน้โดย
ไมไ่ดเ้ตรียมความพรอ้ม ไมไ่ดค้าดคิด

อยู่กนัสองตอ่สองในที่ลบัตาคนท าให้

สมานการณแ์ลถบรรยากาศพาไป ”





วตัถุประสงค์การสอนเรือ่งเพศศกึษา
1. พัฒนาการทางเพศ : ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการเจริญเติบโต/พัฒนาการทางเพศ

ตามวัย

2. สมัพันธภาพ : การสร้างและรักษาความสมัพันธก์บับุคคลในสงัคม

3. ทกัษะส่วนบุคคล : ความสามารถในการจัดการสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัเร่ืองเพศ

4. พฤติกรรมทางเพศ : การแสดงออกถงึพฤติกรรมทางเพศหรือบทบาททางเพศที่

เหมาะสม

5. สขุอนามัยทางเพศ : ความรู้ความเข้าใจและสามารถดูแลสขุอนามัยเหมาะสมตามวัย

6. สงัคมและวัฒนธรรม : ค่านิยมในเร่ืองเพศที่เหมาะสมสอดคล้องกบัสงัคมและ

วัฒนธรรมไทย



การแบ่งช่วงช ัน้เรยีนในการสอนเพศศกึษาในนกัเรยีน

ระดบัชั้น

 ช่วงช้ันแรก  ประถม 1-3

 ช่วงช้ันที่ 2  ประถม 4-6

 ช่วงช้ันที่ 3  มัธยม 1-3

 ช่วงช้ันที่ 4  มัธยม 4-6 



หลกัการสอนเรือ่งเพศศกึษา

1. สอนให้เดก็รับรู้ ไปตามพัฒนาการทางเพศและพัฒนาการด้านจิตใจ

2. ผู้สอน ควรมีความรู้ทางเพศอย่างถูกต้อง

3. การสอนเร่ืองเพศ ควรสอดแทรกไปตามการเรียนรู้ปกติ

4. สอนให้เหมาะกบัความสนใจ ความอยากรู้  และความสามารถทางสติปัญญา

5. สอนก่อนที่จะเกดิการเปล่ียนแปลง หรือปัญหาที่คาดว่าจะเกดิขึ้น

6. ผู้สอน มีท่าทแีละทศันคติเป็นกลาง

7. ควรให้ความรู้อย่างถูกต้อง

8. พ่อแม่และครู ช่วยกนัสอนให้สอดคล้องกนั



เป้าหมายการสอนเรือ่งพฒันาการทางเพศ

“พฒันาการทางเพศ” เป็นส่วนหน่ึงของพัฒนาการบุคลิกภาพที่จะเกดิขึ้น

ตั้งแต่เดก็ มีความต่อเน่ืองไปจนพัฒนาการเตม็ที่ในวัยรุ่น ซ่ึงจะ

กลายเป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 

1. มีความรู้ เร่ืองเพศและพัฒนาการทางเพศตามวัย

2. มีเอกลักษณท์างเพศของตนเอง

3. มีพฤติกรรมการรักษาสขุภาพทางเพศ

4. ทกัษะในการสร้างความสมัพันธก์บัผู้ที่จะร่วมเป็นคู่ครอง

5. บทบาทในครอบครัว

6. ทศันคติทางเพศที่ถูกต้อง



พฒันาการทางเพศตามวยั

วยัแรกเกิด-1ปี

 เอกลักษณท์างกายแต่ก าเนิด

 การก าหนดเพศ ครอบครัวมีการยอมรับและเลี้ ยงดูเดก็ไปตามเพศน้ัน

 พัฒนาการด้านจิตใจ : การสร้างสมัพันธภาพ การไว้วางใจต่อผู้เล้ียงดู มี

ผลต่อการเกดิสมัพันธภาพกบัผู้อื่น



เป้าหมายในการสอนเพศศกึษาตามวยั

ระยะขวบปีแรก

 การให้ความรู้เร่ืองเพศยังไม่มีความจ าเป็น 

 ควรให้การเล้ียงดูที่ส่งเสริมความม่ันคงในจิตใจและอารมณ ์ซ่ึงเป็นพ้ืนฐาน

ส าคัญของมนุษยสมัพันธใ์นวัยต่อมา

 ควรให้การดูแลและช่วยเหลืออย่างสม ่าเสมอ โดยเฉพาะ 6 เดือนแรกของชีวิต 

 ควรตอบสนองความต้องการของเดก็ ได้แก่ เวลาเดก็หิว หรือขับถ่าย

 การสมัผสัเป็นการสื่อสารที่ดีที่สดุ 



วยั1-3ปี

 เร่ิมเข้าใจว่าตนเองเป็นเพศใด เรียนรู้จากท่าทผู้ีเลี้ ยงดู ตอบสนองตาม

บทบาททางเพศ การแต่งตัว การเล่น เรียกช่ือ

 ช่วงวัย 3 ปี : บอกผู้อื่นได้ว่าตนเองเป็นเพศใด เร่ิมมีเอกลักษณท์างเพศที่

ชัดเจนขึ้น แยกแยะความแตกต่างของเพศได้ 

 ส ารวจอวัยวะเพศตนเอง เล่นอวัยวะเพศตนเองเพ่ือความเพลิดเพลิน

 ในวัยนี้  ไม่ควรล้อเลียนให้เดก็อายเพศตนเอง หรือเหน็ว่าเพศใดดีกว่า 

และไม่ควรหลอกหรือขู่เร่ืองการตัดอวัยวะเพศ



ระยะเด็ก 1-3 ปี

1. พัฒนาการทางเพศ เร่ิมรู้จักเพศตนเอง ควรสอนให้เดก็รู้ เพศตนเอง และ

เพศผู้อื่น ให้พอใจ/ภมูิใจในเพศตนเอง

2. สมัพันธภาพ พ่อแม่ที่อารมณม่ั์นคง ช่วยให้เดก็เกดิความผูกพัน มั่นคงใน

ความสมัพันธ์

3. ทกัษะส่วนบุคคล การฝึกควบคุมการขับถ่าย ให้เป็นเวลา และเป็นที่ทาง

4. พฤติกรรมทางเพศ ควรก ากบัให้เดก็มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศตนเอง 

เช่น การเล่น การแต่งกาย การพูด

5. สขุอนามัยทางเพศ สอนท าความสะอาดอวัยวะเพศตนเอง ไม่ให้เล่นอวัยวะ

เพศตนเอง

6. สงัคมและวัฒนธรรม เรียนรู้กฎกติกา ฝึกวินัย และการควบคุมพฤติกรรม

ทางเพศให้เหมาะสม



วยั 3-6ปี
 มีความสนใจเร่ืองเพศมาก อยากรู้อยากเหน็ส ารวจตนเองและผู้อื่นเร่ือง

เพศ

 เลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากผู้เล้ียงดู

 ช่วงส าคัญของ “การถ่ายทอดแบบอย่างทางเพศ” ที่เหมาะสม ท าให้เดก็มี

บทบาททางเพศอย่างถูกต้อง บางคร้ังอาจแสดงพฤติกรรมทางเพศตาม

แบบอย่างที่เหน็

 ช่วงน้ี ไม่ควรบ่ายเบ่ียง หรือตอบไม่ตรงความจริงเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ เพราะ

จะท าให้เดก็สบัสน และอยากรู้อยากเหน็ต่อ อาจมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม

ตามมา



ระยะเด็ก 3-6 ปี

1. พัฒนาการทางเพศ เดก็สนใจอวัยวะเพศตนเอง และของผู้อื่น ควรเร่ิมต้น

จากการสอนให้เดก็รู้จัก การดูแลรักษาอวัยวะเพศตนเอง

2. สมัพันธภาพ พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างทางเพศที่ดี ใกล้ชิดกบัลูก พ่อควรมี

สมัพันธท์ี่ดีกบัลูกชาย แม่ควรมีสมัพันธท์ี่ดีกบัลูกสาว และแนะน าการเล่นที่

เหมาะสมตามเพศ เดก็สามารถเรียนรู้บทบาทจากพ่อแม่และคนอื่นใกล้ตัว 

เช่น ครู เพ่ือน เพ่ือนบ้าน ญาติ

3. ทกัษะส่วนบุคคล เร่ิมเข้าใจเหตุผลง่ายๆ เวลาอธบิายเร่ืองเพศควรใช้

เหตุผลที่ง่ายๆ ไม่ควรเล่ียงหรือพูดไม่จริง

4. พฤติกรรมทางเพศ เดก็ควรมีพฤติกรรมเหมาะสมตามเพศตน เช่น กริิยา

ท่าทาง การแต่งกาย การเล่น



5. สขุอนามัยทางเพศ ควรสอนให้เดก็ท าความสะอาดอวัยวะเพศได้ด้วยตนเอง 

สอนการใช้ห้องน า้แยกหญิงชาย และเร่ิมสอนการป้องกนัการถูกล่วงละเมิด

ทางเพศอย่างเข้าใจง่าย เช่น การสอนทกัษะการปฏเิสธ การไม่ให้ผู้อื่นมาถูก

อวัยวะเพศ แตะต้องร่างกายพ้ืนที่ส่วนตัว การขอความช่วยเหลือหากไม่

ปลอดภัย

6. สงัคมและวัฒนธรรม ทศันคติของผู้ใหญ่ต่อเร่ืองเพศควรเป็นกลาง และ

ยอมรับได้ว่าเป็นเร่ืองปกติที่เดก็วัยน้ีอยากรู้อยากเหน็เร่ืองเพศ เรียนรู้ได้ 

พูดได้ สอนได้ แต่พฤติกรรมทางเพศต้องมีการควบคุมให้เหมาะสม เช่น 

การไม่แอบดูร่างกาย/อวัยวะเพศกนั ไม่แตะต้องอวัยวะเพศ/พ้ืนที่ส่วนตัว

คนอื่น หากพบว่ามีการเล่นอวัยวะเพศตนเอง ควรห้ามด้วยท่าทสีงบ 

เตือนไม่ให้เล่น หาอย่างอื่น เบ่ียงเบนให้ท าแทน



วยั 6-12 ปี

 ช่วงนี้ เดก็ยังไม่มีอารมณท์างเพศ หรือความรู้สกึทางเพศ

 เรียนรู้บทบาททางเพศ จากการสงัเกตและเลียนแบบบุคคลใกล้ชิดในบ้าน

หรืองสิ่งแวดล้อม เช่น เพ่ือนบ้าน โรงเรียน

 วัยน้ีตอนปลาย เดก็บางคนจะเข้าสู่วัยรุ่นเรว็กว่าเดก็อื่นๆ การเรียนรู้ เร่ือง

การเปล่ียนแปลงเข้าสู่วัยรุ่น จึงควรมีให้ทนั เช่น การมีประจ าเดือน



ระยะเด็ก 6-12 ปี
1. พัฒนาการทางเพศ ไม่เหน็การเปล่ียนแปลงที่ชัดเจน เดก็ดูเหมือนสนใจอยากรู้

อยากเหน็เร่ืองเพศน้อยลง

2. สมัพันธภาพ เดก็จะจับกลุ่มเล่นแยกเพศ ช่วงวัยนี้อาจเร่ิมมีการล้อเร่ืองการ

จับคู่แฟนกนั ควรมีการสอนให้ชอบพอกนัแบบเพ่ือน ให้มีขอบเขตเหมาะสม

3. ทกัษะส่วนบุคคล เข้าใจเหตุผลที่เป็นรูปธรรม เข้าใจจิตใจผู้อื่นมากขึ้น รู้จัก

รับผดิชอบต่อส่วนรวม การเรียนมักชอบแข่งขัน

4. พฤติกรรมทางเพศ เรียนรู้จากการสงัเกต/จดจ าคนรอบข้าง ควรสอนเร่ือง

สถานการณเ์สี่ยงทางเพศ เช่น การหลอกลวงหรือละเมิดทางเพศ เพ่ือให้เดก็

ระมัดระวังตนเอง

5. สขุอนามัยทางเพศ บางคนเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่น ควรเร่ิมให้ความรู้เร่ืองการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกาย

6. สงัคมและวัฒนธรรม พฤติกรรมทางเพศ ควรสอนให้เดก็ให้เกยีรติกนัทางเพศ 

ไม่ละเมิด ให้มีพฤติกรรมเหมาะสมตามเพศ เช่น เพศชายแขง็แรงกว่า ต้องรู้จัก

เอื้อเฟ้ือช่วยเหลือเพศหญิง



วยั 12-18 ปี

 เดก็เร่ิมเข้าสู่วัยรุ่น มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจสงัคมทางเพศ

อย่างมาก

 พัฒนาการร่างกาย : มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายทั่วไปและการเปล่ียนแปลง

ทางเพศ การท างานของฮอร์โมนเพศและการเจริญเติบโตอย่างมาก

 พัฒนาการทางจิตใจ : มีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น หุนหันพลันแล่น 

วู่วาม ไม่ค่อยระวังรอบคอบ เร่ิมมีความรู้สกึทางเพศและมีความต้องการทาง

เพศ

 พัฒนาการทางสงัคม : สนใจเพ่ือนและสงัคมนอกบ้านมากกว่าคนในบ้าน 

ชอบท ากจิกรรมนอกบ้าน



วยัรุ่นตอนปลำย (15-18 ปี)

 เรียนรู้ เร่ืองเพศได้ด้วยตัวเอง แต่ควรมีผู้ใหญ่ให้ค าแนะน า

 มีสื่อในการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง เช่น หนังสอื/VDO/ Website ที่ให้ความรู้

อย่างคุณภาพ สามารถให้วัยรุ่นศึกษาได้ด้วยตัวเอง

 ควรมีโอกาสพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเหน็ เพ่ือส ารวจว่าวัยรุ่นเรียนรู้อย่าง

ถูกต้องหรือเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้ซักถามในเร่ืองเพศเป็นคร้ังคราว

 ในโรงเรียน มีการสอนเร่ืองเพศในช้ัน หรือเป็นกลุ่ม ช่วยให้วัยรุ่นปรับทศันคติ

ทางเพศได้ถูกต้องขึ้น เช่น การให้เกยีรติกนัทางเพศ การไม่มีเพศสัมพันธใ์น

วัยรุ่น 



สิ่งทีส่อนวยัรุ่นตอนปลาย 

: เพ่ือช่วยให้เขามีชีวิตครอบครัวได้อย่างมีความสขุ ป้องกนัความเสี่ยงต่างๆทางเพศได้

1. พัฒนาการทางเพศ : วยันี้มกีารเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ สงัคมเตม็ที่ แสดงความ
พึงพอใจทางเพศ เอกลักษณท์างเพศชัดเจน

2. สมัพันธภาพ : มคีวามสนใจทางเพศอย่างจริงจงั ต้องการมแีฟน ควรสอนด้านการ
เลือกคบแฟน ทกัษะการปรับตวัเข้าหากนั ขอบเขตความสมัพันธท์ี่เหมาะสม

3. ทกัษะส่วนบุคคล : ทกัษะการสื่อสารบอกความต้องการตนเอง การวางแผนอนาคต 
การควบคุมตนเอง ความรับผดิชอบ

4. พฤติกรรมทางเพศ : สอนวธิปีฏเิสธการมเีพศสมัพันธก่์อนแต่งงาน การวางแผน
ครอบครัว การคุมก าเนิด

5. สขุอนามยัทางเพศ : สอนการเปล่ียนแปลงที่จะเกดิในขณะตั้งครรภ ์การมบุีตร การ
เล้ียงดูบุตร โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์

6. สงัคมและวฒันธรรม : สอนให้ยับยั้งใจการมเีพศสมัพันธก่์อนสมรส การซื่อสตัย์ต่อ
คู่ครองตนเอง บทบาทที่ดขีองพ่อแม่ การแสดงออกทางเพศ อย่างเหมาะสมตาม

วฒันธรรม กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัเร่ืองเพศ



ปญัหาเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น

: มีพฤติกรรมทางเพศต่อกนั อย่างไม่เหมาะสม มีเพศสมัพันธก์นั

สำเหตุปัจจยั

1. เดก็ขาดความรักความอบอุ่นใจจากครอบครัว

2. เดก็ขาดความรู้สกึมีคุณค่าตนเอง

3. เดก็ขาดความรู้และความเข้าใจทางเพศ

4. ความรู้และทศันคติทางเพศของพ่อแม่ที่ไม่เข้าใจ

5. อทิธพิลจากกลุ่มเพ่ือน

6. มีการกระตุ้นทางเพศ ได้แก่ ตัวอย่างจากพ่อแม่ ภายใน

ครอบครัว เพ่ือน สื่อยั่วยุทางเพศต่างๆที่เป็นแบบอย่างไม่ดีทางเพศ 



ปัจจยัเสีย่งอ่ืนๆ 

 ใช้เหล้า สารเสพติด แอลกอฮอล์ 

 ขาดการเอาใจใส่ของพ่อแม่ หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือการไม่มีเวลา 

 มาจากค่านิยมทางเพศที่เปล่ียนไป มีเพศสมัพันธเ์รว็ขึ้น ถูกเร้ากระตุ้นจากสื่อ

 ไม่ได้อบรมสั่งสอน ความไม่รู้ มีโอกาสที่จะถูกหลอกได้ง่าย 

 การศึกษา ไม่สอดคล้องกบัความเป็นจริงของชีวิต ไม่สามารถน าไปปฏบิัติได้จริง 



ปญัหาการต ัง้ครรภ์ในวยัรุ่น

 แนวโน้มปัญหาเพ่ิมสงูขึ้นในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา

 วัยรุ่นที่คลอดมีอายุน้อยลง

 ช่วงอายุวัยรุ่นที่พบบ่อย 15-17 ปี



สถติกิารต ัง้ครรภ์ในวยัรุ่น

 ประเทศไทยมีอตัราการตั้งครรภ์ของ แม่วัยรุ่นเทยีบกบัจ านวนประชากรที่

ตั้งครรภ์และคลอด สงูถงึ 70 : ประชากร 1,000 คน 

(ประเทศ ญ่ีปุ่น เกาหลี จีน อตัราส่วน 4-5 : ประชากร 1,000คน, ประเทศ 

สงิคโปร์ อตัราส่วนประมาณ 8 : ประชากร 1,000, ประเทศกมัพูชา 

อตัราส่วนประมาณ 15 : ประชากร 1,000 คน) 

**ไทยเราติดอันดับในกลุ่มเดียวกับอินเดีย บังกลาเทศ ซึง่มปีระชากร

มากกว่าเราหลายเท่า **

 การคลอดของวัยรุ่นในปี 2552 มีจ านวน 122,736 คน 

( 16%ของการคลอดทั้งหมด)



ผลกระทบของการต ัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 

 การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนา 

 การท าแท้ง 

 โรคเอดส ์และ โรคติดต่อทางเพศสมัพันธอ์ื่นๆ เช่นกามโรค หนองในแท้ และเทยีม 

แผลริมอ่อน ไวรัสตับอกัเสบ บี ฯลฯ 

 ตั้งครรภ์มีปัญหาครรภ์เป็นพิษ (ความดันโลหิตสงู การท า งานของไตผดิปกติ มี

อาการชักได้)

 ประมาณ 57% มีภาวะซึม เศร้าหลังคลอดภายใน 4 ปี 

 ทางด้านสงัคมแม่วัยรุ่น กลุ่มน้ี จบการศึกษาต ่ากว่าศักยภาพ มี ปัญหาเร่ืองการเรียน

 สภาวะอารมณท์ี่ไม่ม่ันคง มีความเสี่ยงสงูที่จะเกดิภาวะซึมเศร้า เครียด



 การคลอดก่อนก าหนด

 การฆ่าตัวตาย 

 ขาดอาหาร  : มีความเสี่ยงที่จะได้ทารกที่ตัวเลก็ น า้หนักน้อย ส่วน หนึ่งของวัยรุ่น

ที่ตั้งครรภ์จะขาดแคลเซียม โปรตีน ท าให้พบภาวะโลหิตจางมีมาก

 การติดเช้ือ เช่นการติดเช้ือทางเพศสมัพันธต์ิดเช้ือไวรัสตับอกัเสบบี

 การเจริญเติบโต ของกระดูกเชิงกรานยังไม่สมบูรณ์

 อตัราตายของเดก็ที่คลอดสงู ผดิ ปกติแต่ก าเนิดหรือเล้ียงดูเดก็ไม่เหมาะสมจน

เกดิปัญหาตามมาได้ง่าย





การป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น

1. การป้องกันระดับตน้ ก่อนเกดิปัญหา ได้แก่ ลดปัจจัยเสี่ยงต่างๆ การเล้ียงดูโดย

ครอบครัว สร้างความรักความอบอุ่นในบ้าน สร้างคุณค่าในตัวเอง ให้ความรู้และ

ทศันคติทางเพศที่ดี มีแบบอย่างที่ดี

2. การป้องกันระดับที ่2 หาทางป้องกนัหรือลดการมีเพศสมัพันธใ์นวัยรุ่นที่มีความ

เสี่ยงอยู่แล้ว โดยการสร้างความตระหนักในการไม่มีเพศสมัพันธใ์นวัยเรียน หรือ

ก่อนการแต่งงาน หาทางเบนความสนใจวัยรุ่นไปสู่กจิกรรมสร้างสรรค์ ใช้พลังทาง

เพศที่มีมากไปในด้านที่เหมาะสม 

3. การป้องกันระดับที ่3 ในวัยรุ่นที่หยุดการมีเพศสมัพันธไ์ม่ได้ ป้องกนัปัญหาที่

เกดิจากการมีเพศสมัพันธ์ ป้องกนัการตั้งครรภ์ และโรคติดต่อทางเพศ



มาตราการป้องกนัปญัหาการต ัง้ครรภ์ในวยัรุ่น

1. จัดให้มีการเรียนการสอนเพศศึกษารอบด้าน

 บูรณาการหลักสตูรเพศศึกษารอบด้าน ทกัษะการสื่อสาร

 สร้างกลไกให้การเกดิการเรียนการสอนเพศศกึษารอบด้าน

 ก าหนดมาตรฐานโรงเรียนต้นแบบด้านการสอน

 พัฒนาหลักสตูรและสื่อการเรียนการสอนเพศศกึษาอย่างต่อเนื่อง

 สนับสนุนสื่อเกี่ยวกบัการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นและเพศศกึษา

 พัฒนาศกัยภาพครแูละขยายเครือข่ายครสูอนเพศศกึษาแบบรอบด้าน

 จัดเวทแีลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพศศกึษา

 เป็นตวัช้ีวดัหนึ่งของการประกนัคุณภาพการศกึษาของทุกโรงเรียน

2. รณรงค์และสร้างค่านิยมเร่ืองเพศสมัพันธท์ี่มีสขุภาวะ 

: เพศสมัพันธต้์องปลอดภยั ไม่เสี่ยงต่อการเกดิโรคหรือการท้องไม่พร้อม มคีวาม
รับผดิชอบและเพศสมัพันธท์ี่เกดิจากความสมคัรใจ






