
การจดักระบวนการเรยีนรู ้

สขุศึกษาส าหรบัครูประถมศึกษา

PART I



การจดักระบวนการเรยีนรู ้“สขุศึกษา”











การสอนสขุศึกษาที่ท าให ้นกัเรยีนเกดิ KAP ครูตอ้งสอนและเนน้ใหแ้ตกต่างกนัตามระดบัชัน้และวยัของนกัเรยีน





ความส าคญัของการสอนสขุศึกษา





แนวคิดการสอนสขุศึกษา







หลกัการพื้นฐานในการสอนสขุศึกษา











ปรชัญาการสอนสขุศึกษาดา้นที่เกี่ยวกบัตวัเด็ก

◦พฒันาการทกุดา้นของเด็กตอ้งสอดคลอ้งกนั  (รา่งกาย อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา)

◦ ความแตกต่างระหว่างบคุคล

◦ ความสมัพนัธร์ะหว่างชีวตินกัเรยีนกบัสขุศึกษา

◦ การสอนสขุศึกษาควรสอนใหส้มัพนัธห์รอืผสมผสานไปกบัวชิาอืน่ๆ

◦ กจิกรรมรว่มหลกัสูตรเป็นสิง่ส าคญัต่อขบวนการเรยีน การสอนสขุศึกษา (กจิกรรมกลุม่)

◦ การสอนควรมีลกัษณะสรา้งสรรคม์ากกว่าการท าลาย

◦ ความส าคญัของวชิาสุขศึกษา เพราะมีความเกี่ยวพนักบัชีวติประจ าวนัของบคุคลตลอดเวลา

◦ ความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรยีนกบัที่บา้นและชุมชน





ประเด็นส าคญัของการจดัการเรยีนรูส้ขุศึกษา

1. สอนใหม้ีคณุธรรม การสอนใหม้คีุณธรรมในเรื่องการมพีฤตกิรรมสุขภาพทีด่แีละน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เป็น

การสอนใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาตนใหเ้ป็นคนดมีคีุณธรรม โดยเฉพาะในเรื่อง ความมวีนิยั ซึง่เนน้ในเรื่องความ

ซือ่สตัย ์ความรบัผดิชอบ และความอดทน 

2.  สอนใหน้ าการคดิ  ไดแ้ก่ การคดิวเิคราะห ์การคดิสงัเคราะห ์และการคดิอย่างมวีจิารณญาณ

3. สอนใหพ้จิารณาความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตั ิหรอื Knowledge (K)/ Attitude (A)/ Practice (P)   
การจดัการเรยีนรูสุ้ขศึกษาเพือ่ใหเ้กิดความรู ้(K) ทศันคต ิ(A) และการปฏบิตั ิ(P) นัน้ จะตอ้งเนน้พฤตกิรรม
สุขภาพตามลกัษณะและธรรมชาตขิองผูเ้รยีน





แนวความคิดในการจดัการเรยีนการสอนวชิาสุขศึกษาใหบ้รรลเุป้าหมายในทางปฏบิตัิ

◦การสอนสขุศึกษาควรสอนสอดแทรกหรอืบูรณาการผสมผสานกบัวชิาอืน่ๆทกุวชิา รวมทัง้กจิกรรมนอก

หลกัสูตรและเสรมิหลกัสูตร

◦โครงการสอนสขุศึกษาในโรงเรยีนควรมีความสมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างบา้น โรงเรยีนและชมุชน เพื่อ

รว่มกนัสง่เสรมิและแกไ้ขปญัหาสุขภาพเดก็ทกุคนในชมุชน

◦การสอนสขุศึกษาตอ้งมุ่งที่จะปรบัปรุงสง่เสรมิสขุภาพในดา้นจติใจ อารมณ์ สงัคม ใหม้ากพอๆกบั

สขุภาพทางกาย

◦การสอนสขุศึกษา ตอ้งเนน้การปฏบิตัแิละผลของการปฏบิตัเิป็นเรื่องส าคญั อนัจะสง่ผลดีต่อสขุภาพ

ตนเอง และเป็นตวัอย่างที่ดแีกท่างบา้นและสงัคมทัว่ไปดว้ย



หลกัการสอนสุขศึกษา

การสอนสขุศึกษา เพื่อใหไ้ดป้ระสบการณ์และทกัษะที่เหมาะสม

1. การจดัสอนโดยตรง คอื การสอนตามหลกัสูตร โครงการสอน และแผนการสอนวชิาสุขศึกษา ตามก าหนดเวลาหรือ

ชัว่โมงตามตารางสอน ซึง่เป็นการสอนรายวชิา โดยไม่ตอ้งเตรยีมบทเรยีนใหส้มัพนัธก์บัวชิาอื่น

2. การจดัสอนแบบสหสมัพนัธ ์ คอื การสอนสุขศึกษาใหส้มัพนัธก์บัวชิาอืน่ๆ หรอืสอนวชิาอืน่ๆใหเ้กี่ยวพนัเชื่อมโยงกบั

วชิาสุขศึกษาบา้งเท่าทีโ่อกาสจะเอื้ออ านวยให ้เช่น วชิาพลศึกษา เกษตร  วทิยาศาสตร ์ ภาษาไทย ลูกเสอื ลลล

3. การสอนตามเหตกุารณ์ปจัจุบนัที่เกดิข้ึน  คอื การสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพเหตกุารณท์ีเ่กิดขึ้นในช่วงเวลานัน้ๆ

เช่น เมือ่มโีรคระบาดเกดิขึ้นในชมุชนตอ้งสอนเรื่องนัน้ทนัท ีอาทเิช่น โรคตาแดง ไขห้วดัใหญ่ COVID-19
เป็นตน้  เพือ่ใหน้กัเรยีนทราบถงึลกัษณะโรคและวธิีป้องกนัรกัษา เพือ่ปฏบิตัตินใหพ้น้จากโรคตดิต่อเหลา่นัน้



องคป์ระกอบส าคญัในการสอนสขุศึกษา

1. ตวัผูส้อน  มคีวามรูใ้นเรื่องทีส่อนเป็นอย่างด,ี ถ่ายทอดไดด้ถีกูตอ้ง เหมาะสม, มทีศันคตทิีด่ ีมคีวาม

กระตอืรอืรน้ เอาจรงิเอาจงั, เตรยีมสือ่การสอนใหพ้รอ้ม เหมาะสม

2. เรื่องที่สอน ตอ้งเตรยีมไวล้ว่งหนา้ว่า จะสอนเรื่องอะไร สอนท าไม สอนอย่างไร ใชส้ื่อการสอนอะไร

ประกอบ และเมือ่ครูสอนจบแลว้จะใหน้กัเรยีนปฏบิตัติอิย่างไรต่อไป ครูควรตดิตามประเมนิผลการ

ปฏบิตัจิรงิของนกัเรยีนดว้ย

3. ตวัผูเ้รยีน ครูตอ้งค านึงถงึความแตกต่างของผูเ้รยีน (เพศ วยั ระดบัช ัน้ทีเ่รยีน), ครูผูส้อนตอ้งศึกษา

ผูเ้รยีนก่อนทกุคร ัง้วา่เป็นนกัเรยีนช ัน้ใด มจี านวนเท่าไร พื้นความรูม้แีค่ไหน



จะเอาอะไร ??

มาสอน....



หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

พทุธศกัราช ๒๕๕๑







ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน

◦ก าหนดมาตรฐานการเรยีนรู ้

◦ก าหนดสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง

◦ก าหนดโครงสรา้งหลกัสูตร

◦เกณฑก์ารวดัผลประเมินผล





03/12/63

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

พทุธศกัราช ๒๕๕๑



◦ ก าหนดวสิยัทศัน์

◦ มีหลกัการส าคญั ๖ ขอ้

◦ ก าหนดจุดหมาย  ๕  ขอ้

◦ สมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน

◦ ความสามารถในการสือ่สาร

◦ ความสามารถในการคิด

◦ ความสามารถในการแกป้ญัหา

◦ ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต

◦ ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี

โครงสรา้ง



คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์

◦ มีวนิยั

◦ ใฝ่เรยีน

◦ เป็นอยู่พอเพยีง

◦ รกัชาติ  ศาสน์  กษตัรยิ ์

◦ รกัความเป็นไทย

◦ มีจติสาธารณะ

◦ สถานศึกษาสามารถก าหนด

เพิม่เติมใหส้อดคลอ้งกบับรบิทและจุดเนน้



มาตรฐานการเรียนรู้
ค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย
คณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์

สังคมศึกษาศาสนา  และวฒันธรรม
สุขศึกษาและพลศึกษา

การงานอาชะและเทคโนโลยี
ภาษาต่างประเทศ

























มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัช้ีวดั











ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

◦ขยายผลหลกัสูตรแกนกลาง

◦ก าหนดกรอบสาระการเรยีนรูท้อ้งถิ่น

◦นิเทศตดิตาม  ช่วยเหลอื สนบัสนุน













หลกัสูตรแกนกลาง
+

สาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน
+

สถานศึกษาเพิ่มเติม











ครูสามารถน าบรกิารอนามยัโรงเรยีนและสขุาภบิาลโรงเรยีนมาใชป้ระโยชนใ์นการสอนสขุศึกษา ดงันี้

◦ จดัสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนใหถู้กสุขลกัษณะ เป็นตวัอย่างของการสอนสุขศึกษาทีม่าในรูปของจริง ไดป้ฏบิตัจิรงิ เช่น 

การลา้งมอืในอ่างลา้งมอื ก่อน-หลงัการรบัประทานอาหาร การใหน้กัเรยีนมแีกว้น า้ดื่มเฉพาะตวั การใชส้ว้ม การใช ้
โถปสัสาวะส าหรบันกัเรยีนชาย เป็นตน้ สิง่เหลา่นี้จะอยู่ในความทรงจ าของนกัเรยีนและจะน าไปปฏบิตัจินเป็นสุขนิสยั

ทีบ่า้นและชวีติประจ าวนั ท าใหเ้กดิสุขนิสยัทีด่ตีดิตวัไป

◦ การตรวจสุขภาพนักเรยีนในตอนเชา้ เป็นการสรา้งแรงจูงใจ ประสบการณท์ีด่แีละปลูกฝงัสุขนิสยัในการรกัษาความ

สะอาดร่างกายในชวีติประจ าวนัใหก้บัเดก็ไปดว้ย โดยถอืวา่การรกัษาความสะอาดคือการรกัษาสุขภาพของตนเอง

◦ การชัง่น ้ าหนกั วดัสว่นสูง ท าใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจถงึการเจรญิเตบิโตของร่างกาย ซึ่งจะตอ้งอาศยัปจัจยัหลาย

อย่าง เขน่ อาหาร การพกัผ่อน การออกก าลงักาย และการท าจติใจใหส้งบ

◦ การทดสอบสายตา ท าใหน้กัเรยีนมคีวามรูแ้ละเขา้ใจเหตผุลของการทดสอบ วธิปีฏบิตัใินการทดสอบ อนัตรายทีม่ต่ีอ

สายตา การป้องกนัและการแกไ้ขเมือ่เกิดสายตาผดิปกติ



1.ออกแบบการ
เรยีนรูส้ขุศึกษา 

หลกัสูตรสถานศึกษา

ปญัหาสุขภาพ

ใน รร./ชมุชน

สถานการณ์

สขุภาพ ณ 

ช่วงเวลานั้น

มิติสขุภาพ

สรา้งเสรมิสขุภาพ

ป้องกนัโรค

งานอนามยัโรงเรยีน

งานสุขาภบิาล

โรงเรยีน

1.หลกัสูตรแกนกลางข ัน้พื้นฐาน 2551

2. หลกัสูตรทอ้งถิน่ 

2. ก าหนดโครงสรา้ง
รายวิชา



THE END


